
 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

から、自転車
じてんしゃ

のヘルメットをかぶること 

が努力
どりょく

義務化
ぎ む か

されましたが、みなさんどうされています 

か？今回
こんかい

、小学校
しょうがっこう

委員会
いいんかい

ではヘルメットの現状
げんじょう

につい 

て、小学生
しょうがくせい

のお子
こ

さんをもつ四日市市
よ っ か い ち し

の３１９人
にん

の 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご協 力
きょうりょく

いただき、アンケート調査
ちょうさ

を行
おこな

 

いました。その結果
け っ か

をもとに、今後
こ ん ご

の在
あ

り方
かた

について 

考
かんが

えていきましょう。 
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小学校
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Q 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るとき、ヘルメットをかぶっていますか？ 

ヘルメットの努力
どりょく

義務化
ぎ む か

に伴
ともな

う自転車
じ て ん し ゃ

の安全
あんぜん

について 

お子
こ

さんの学年
がくねん

 

 自転車
じてんしゃ

を使
つか

う子
こ

たちにおいて

は、多
おお

くの子
こ

がヘルメットをかぶ

っているようですね。一方
いっぽう

、

自転車
じてんしゃ

を使
つか

わない子
こ

も意外
い が い

といる

ことがわかります。 

子
こ

どもたちの現状
げんじょう

 

 かぶっている大人
お と な

はまだ

少数
しょうすう

。自転車
じてんしゃ

を使
つか

わない人
ひと

も多
おお

いですね。努力
どりょく

義務化
ぎ む か

に伴
ともな

って乗
の

らなくなった人
ひと

もいるのでしょうか…。 

大人
お と な

の現状
げんじょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q ヘルメットをかぶることが努力
どりょく

義務化
ぎ む か

されたことについて、

困
こま

っていることや思
おも

っていることはありますか？ 

こ髪型
かみがた

が崩
くず

れるから

いやだな…。 

命
いのち

を守
まも

る一助
いちじょ

なので

必要性
ひつようせい

を感
かん

じています。 

自分
じ ぶ ん

を守
まも

るため、

かぶった方
ほう

がいい。 少
すこ

しでも安全
あんぜん

につな

がるのなら、かぶる方
ほう

がいい。 

命
いのち

に関
かか

わるので、子
こ

どもには

必
かなら

ずかぶらせています。 

かわいいヘルメットが売
う

っ

てないし種類
しゅるい

も少
すく

ないし…。 

 
真夏
ま な つ

は か ぶ る と

余計
よ け い

に暑
あつ

い。熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

…。 

運動会
うんどうかい

や授業
じゅぎょう

参観
さんかん

など、一年
いちねん

に１～２回
かい

使
つか

うためにわざわざ

買
か

うのがもったいない…。 

 

ヘルメットが荷物
に も つ

になっ

て、わずらわしいな…。 

 

子
こ

どもが「友
とも

だちも

かぶっていないからか

ぶりたくない」と言
い

う

ので困
こま

っています…。 

サイズやデザインなど、

子
こ

どもの成長
せいちょう

に合
あ

わせて

買
か

い直
なお

すのが大変
たいへん

…。 

 

 

大人用
おとなよう

ヘルメットを買
か

わ

ないうちに、自転車
じてんしゃ

に乗
の

らな

くなってしまったな…。 

 

 

かぶる方
ほう

が安全
あんぜん

だとは思
おも

うが… 

かぶらなきゃいけないと思
おも

うけど… 

 安全
あんぜん

のため…とは分
わ

かっていながらも、自転車
じてんしゃ

のヘルメットをめ

ぐって、たくさんの悩
なや

みが出
で

てきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 自転車
じ て ん し ゃ

の使
つか

い方
かた

や乗
の

り方
かた

について、ご家庭
か て い

のルールがあれば

教
おし

えてください。 

Q 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

っていて、「あぶない！」「こわい！」と思
おも

った経験
けいけん

があれば教
おし

えてください。 

 とにかく、何
なに

はともあれ、子
こ

どもたちに事故
じ こ

にだけはあってほしくない、けがをし

てほしくない。アンケートからはそんな共通
きょうつう

の願
ねが

いが感
かん

じられました。 

さまざまな体験談
たいけんだん

から、「どれだけ自分
じ ぶ ん

が気
き

を付
つ

けて自転車
じてんしゃ

に乗
の

っていても、事故
じ こ

は

起
お

こることがある。」というのが改
あらた

めてわかりますね。 

交差点
こうさてん

で飛
と

び出
だ

しをしない。 

 

 ヘルメットを 必
かなら

ずかぶる。 

交差点
こうさてん

では青
あお

信号
しんごう

でも

左右
さ ゆ う

を見
み

て渡
わた

る。 

友
とも

だちと横
よこ

に並
なら

んで

走
はし

らない。 

 

スピードを出
だ

し

すぎない。 

 

手
て

に荷物
に も つ

をもって乗
の

らない。 

道路
ど う ろ

に「とまれ」と書
か

いてある

所
ところ

では必
かなら

ずとまる。 

 

 

こけた時
とき

にけがをしない範囲
は ん い

の乗
の

り方
かた

をする。 

 

 

下
くだ

り坂
ざか

で右
みぎ

（前輪
ぜんりん

）のブレーキを

強
つよ

くかけすぎて、自転車
じてんしゃ

ごと前転
ぜんてん

し

たことがある。ヘルメットのおかげ

で大
おお

きなけがをせずにすんだ。 

左折
さ せ つ

をしてきた車
くるま

が、自転車
じてんしゃ

を見
み

て

いなくて、ぶつかりそうになった。 

歩道
ほ ど う

と車道
しゃどう

の境目
さかいめ

のちょっ

とした段差
だ ん さ

で、滑
すべ

ったりこけた

りすることがある。 

下
くだ

り坂
ざか

でブレーキがきか

なくなり、走
はし

ってきた車
くるま

と

接触
せっしょく

しそうになった。 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

っているとき、信号
しんごう

を無視
む し

した車
くるま

が来
き

てぶつかりそうになった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

小学校
しょうがっこう

委員会
いいんかい

だよりの制作
せいさく

にあたり、アンケートに回答
かいとう

していただきました保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。今後
こ ん ご

も PTA活動
かつどう

にご協 力
きょうりょく

いただけますよ

う、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

さあ、そしてどうする？自転車
じ て ん し ゃ

のヘルメット！！ 

～小学校
しょうがっこう

委員会
い い ん か い

での討議
と う ぎ

から～ 

麦
むぎ

わら型
がた

            ニット型
がた

 

キャップ型
がた

 

★ 家庭
か て い

で改
あらた

めて話
はなし

をすることから！ 

まずは、それぞれのお子
こ

さんが安全
あんぜん

に自転車
じてんしゃ

に乗
の

れているか、自転車
じてんしゃ

に乗
の

らな

くても交通
こうつう

ルールを守
まも

って行動
こうどう

ができているか、話題
わ だ い

にすることから始
はじ

めたいで

すね。そして、「どれだけ気
き

を付
つ

けていても事故
じ こ

は起
お

こる。」 

その際
さい

の家族
か ぞ く

のことを心配
しんぱい

する気持
き も

ちは、大人
お と な

も子
こ

どもも 

同
おな

じです。ヘルメットの着用
ちゃくよう

を含
ふく

め、家族
か ぞ く

の安心
あんしん

安全
あんぜん

に 

ついて、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 

★ いろいろ出
で

てきた！おしゃれな自転車
じてんしゃ

ヘルメット！ 

また、自転車
じてんしゃ

ヘルメット着用
ちゃくよう

の努力
どりょく

義務化
ぎ む か

に伴
ともな

い、続々
ぞくぞく

と新
あたら

しいヘルメット

が販売
はんばい

されるようになってきました。キャップ型
がた

やハット型
がた

、夏
なつ

の日差
ひ ざ

しをさけ

るものや通気性
つうきせい

のよいもの、また秋
あき

冬型
ふゆがた

のあたたかいタイプのものや、髪型
かみがた

をな

るべく崩
くず

さない構造
こうぞう

のものなど、さまざまです。これを機会
き か い

に、今
いま

まで踏
ふ

み出
だ

せ

なかった一歩
い っ ぽ

を楽
たの

しく踏
ふ

み出
だ

してみてはいかがでしょうか。 

ハット型
がた

 


